
 
 2016 兩岸邊緣型人格障礙論壇   

社會大眾對邊緣型人格障礙仍停留在恐怖情人的汙名？近數十年的發展，終於了解邊緣型人格

障礙是一個複雜而嚴重的人格問題，其特徵是情感拿捏和衝動控制的全面性困難，在人際和自我形

象的持續不穩定，造成個人、家庭及社會的嚴重困擾。邊緣型人格障礙患者症狀詭譎多變，經常衝

擊到助人者的耐心與信心，是公認最令專業助人工作者挫折的精神疾病之一。 

    2016 年兩岸邊緣型人格障礙論壇，邀請博士級督導柯慧貞副校長與蔡順良教授以主題論壇方

式，從認知行為治療(CBT)與客體關係理論(ORT)取向談邊緣型人格障礙之概念化與介入策略，介紹

邊緣型人格障礙病理解析與治療，並邀請兩岸臨床工作者以案例提報方式呈現治療歷程，加上多位

資深治療師即席督導，俾使與會者能在理論與實務上皆有充分的討論與學習。 

    歡迎對本議題有興趣之相關專業人員與學習者踴躍報名~ 

 
主辦單位：社團法人臺灣向日葵全人關懷協會        
時    間：105 年 11 月 19 日、11 月 20 日兩天 
地    點：大同大學 尚志教育研究館 B1 （台北市中山北路三段 40 號） 
費    用：4000 元(會員九折)  10/10 前報名不論身分皆享優惠價 3000 元   

10/31 前報名享早鳥價 3600 元(會員九折) 
預計人數：80 人（額滿為止） 
報名資格：心理衛生相關領域實務工作者、相關科系/所學生 
(各類繼續教育積分申請中)                  
報名網址：https://goo.gl/vUmiy6                                    
 

議程安排： 
               日期 
時間 

11/19 (六) 
方翠君理事長主持 

11/20 (日) 
唐子俊醫師主持 

9:00~12:00 

柯慧貞教授 
從認知行為治療談邊緣型人格障礙 

之概念化與介入策略 

蔡順良教授 
客體關係理論對邊緣型人格障礙 

之病理解析與治療 

12:00~14:00 午    休 

14:00~14:50 案例提報 楊建偉醫師 案例提報 劉書瑋醫師 

14:50~16:40 
督導討論 

柯慧貞教授、陳俊霖醫師、周勵志醫師 
督導討論 

張達人院長、蔡順良教授、唐子俊醫師 
16:40~17:00 綜合討論 

 

講座介紹(依姓名筆畫)： 
 主持人 

方翠君 理事長 

學歷：東海大學社會工作學學士 

現職：臺灣向日葵全人關懷協會理事長 

唐子俊 醫師 

學歷：台灣師範大學心輔所博士 

現職：唐子俊診所院長 

 
 課程講座 

柯慧貞 教授  

學歷：國立台灣大學心理研究所博士 

現職：亞洲大學副校長 

蔡順良 教授 

學歷：美國德州大學（奧期汀）教育心理學博士 

現職：臺灣師範大學名譽教授 

 

 督導講座 

周勵志 醫師 

學歷：高雄醫學院醫學士 

現職：新光吳火獅紀念醫院精神科主治醫師 

張達人 醫師 

學歷：約翰霍浦金斯大學衛生政策與管理碩士 

現職：天主教仁慈醫療財團法人執行長暨院長 

陳俊霖 醫師 

學歷：臺灣大學醫學院醫學士 

現職：亞東紀念醫院心理健康中心主任 

 提報人 

楊建偉 醫師 

現職：福建省福能集團總醫院心理治療中心 

劉書瑋 醫師 

現職：新光吳火獅紀念醫院精神科 

 

https://goo.gl/vUmiy6
https://goo.gl/vUmiy6

